
学校教育 School Education

公立学校給食実施状況（令和4年5月１日現在）
Percentage of School Lunch in Public Schools（2022.5.1）

児童・生徒の体格（令和4年度）※1
Physique of Students （2022）

児童・生徒の体力・運動能力（令和4年度）
Physical Fitness and Athletic Ability of Students （2022）

語学指導等を行う外国青年招致状況
JET Programme（The Japan Exchange and Teaching Programme） 
Participants in Aomori Prefecture

外国語指導助手の国別内訳（令和4年度）
Number of ALTs by country（2022）

A　Grip Strength
B　Sit-ups
C　Sitting Front Stretch
D　Side Step
E　20meter Shuttle Run
F　50meter Run
G　Forward Jump
H　Softball Throw
I　Handball Throw

※円外…全国平均（令和3年度）を上回る
　円内…全国平均（令和3年度）を下回る
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※1　全国の令和4年度の値は、令和5年5月現在
まだ公表されていないため、全国の値は令和
３年度のものである。

男
Male

　県　　Aomori Pref.

全　国　Nationwide

　県　　Aomori Pref.

全　国　Nationwide
女

Female

区　　　分

小　学　校
Elementary School

中　学　校
Lower Secondary School

※その他：食物アレルギー等の事由により給食を喫食していない場合

完全給食
Full Meal

ミルク給食
Milk Only

補食給食
Subsidiary Food

Only

その他
Others

99.2％ 96.5％

0.5％
0.2％0.1％

0.2％

0.6％

※全国…学校保健統計調査　　県…青森県学校保健調査

身　　長（cm）Height

小６（11歳） 中３（14歳） 高３（17歳） 中３（14歳） 高３（17歳）小６（11歳）
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51.5

50.0

65.7

62.4
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52.5

平成26 27 28 29 30 令和元 2 3 4

令和4年度配置数
158人

男子　Male
女子　Female
全国平均

（　 ）内　全国平均値

県庁
Prefectural Government

県教委・県総合学校教育センター
Prefectural Board of Education

県立学校
Prefectural Upper Secondary School

市町村・私立学校
Municipal Government・private school

130人

6人
8人

4人3人

※市町村・私立学校に
　配置された者を含む。

アメリカ
America

カナダ Canada
イギリス United Kingdom

トリニダードトバゴ Trinidad and Tobago  
オーストラリア Australia  2人
ニュージーランド New Zealand
ロシア Russia
アイルランド Ireland
モーリシャス共和国 Republic of Mauritius
南アフリカ共和国 Republic of South Africa 　各1人
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フィリピン Philippines

2.7％

A握力（kg）19.71（19.77）
19.31（19.53）

B上体起こし（回）
20.74（21.65）
19.32（19.66）

C長座体前屈（cm）
34.28（35.78）
38.93（40.71）

D反復横とび（回）
44.83（45.86）
43.15（43.44）

E20ｍシャトルラン（回）
55.87（61.16）
46.66（47.52）

F50ｍ走（秒）
9.30（8.84）
9.46（9.16）

G立ち幅とび（cm）
159.59（166.33）
150.81（155.76）

Hソフトボール投げ（ｍ）
23.70（25.43）　
15.48（15.97）　

A握力（㎏）34.62（34.65）
24.59（25.73）

B上体起こし（回）
28.33（28.96）
23.29（24.55）

C長座体前屈（cm）
48.71（47.81）
49.89（49.00）

D反復横とび（回）
54.75（56.28）
47.24（49.34）

E20ｍシャトルラン（回）
83.63（94.44）
51.48（60.91）

F50ｍ走（秒）
7.57（7.41）
8.88（8.58）

G立ち幅とび（cm）
212.29（216.35）
168.72（178.61）

Iハンドボール投げ（ｍ）
22.53（23.54）　
13.14（14.44）　

A握力（kg）41.30（41.80）
26.62（26.99）

B上体起こし（回）
31.20（31.94）
24.24（25.00）

C長座体前屈（cm）
52.17（52.56）
51.00（50.80）

D反復横とび（回）
57.82（59.16）
47.95（49.29）

E20ｍシャトルラン（回）
86.70（95.97）
47.18（53.71）

F50ｍ走（秒）
7.26（7.12）
8.95（8.73）

G立ち幅とび（cm）
225.41（229.74）
170.89（174.12）

Iハンドボール投げ（ｍ）
25.48（26.73）　
13.97（15.20）　

中３
14歳

高３
17歳

小６
11歳


